BANCO DE HOOKS - TIKTOK ADS 2026
20 hooks de alta conversion para empresas en
TikTok

Las férmulas mas virales para productos y servicios, organizadas por intencién psicolégica

Como usar este banco: cada hook tiene una férmula plantilla (cépiala literal y rellena los corchetes), un
ejemplo real, cuadndo usarlo y por qué funciona psicolégicamente. No son "frases bonitas" — estéan organizados
por el disparador mental que activan en el avatar.

Los 3 pilares de todo buen hook: ATENCION (sobresale en el primer segundo) + TENSION (genera vacio de

informacién) + PROMESA (deja clara la recompensa). Si tu hook no tiene los 3, no detiene el scroll.

Regla de los 12: maximo 12 palabras. Si tu hook excede ese limite, el usuario ya esta scrolleando.

TEGORIA 1 RIOSIDAD E INFORMACION PROHIBIDA

Informacion oculta
"Esto que nadie te dice sobre [tema]..."

EJEMPLO

"Esto que ninguna agencia te dice sobre Meta Ads en
2026."

CUANDO USARLO

Cuando tienes un dato técnico o experiencia interna que
el avatar no sabe que existe. Ideal para servicios.

POR QUE FUNCIONA

Activa la "brecha de curiosidad": el cerebro necesita
cerrar la informacién que falta.

Lo uUnico que importa
"Esto es lo Unico que necesitas saber sobre [tema]"

EJEMPLO

"Esto es lo tnico que necesitas saber para escalar tu
negocio en TikTok."

CUANDO USARLO

Para audiencias saturadas de informacién que buscan
claridad rapida.

POR QUE FUNCIONA

Promete simplificar lo que el avatar percibe como
complejo. Reduce friccién cognitiva.

Confesion profesional
"Llevo [X] afios en [industria] y nunca te conté esto"

EJEMPLO

"Llevo 8 afios haciendo TikTok Ads y esto nunca lo habia
revelado."

CUANDO USARLO

Para construir autoridad rapida + activar curiosidad. Ideal
para fundadores y consultores.

POR QUE FUNCIONA

Mezcla autoridad ("X afios") con confesién ("nunca te
conté") — irresistible.

HOOK 04

El secreto de la industria
"El [tipo de profesional] no quiere que sepas esto"

EJEMPLO

"El asesor de tu banco no quiere que sepas esto sobre tu
CAT."

CUANDO USARLO

Cuando hay un conflicto de interés real en la industria
que tu puedes exponer.

POR QUE FUNCIONA

Activa el sesgo de "informacién privilegiada". Usar solo si
es genuino — clickbait penaliza.

CATEGORIA 2 DOLOR E IDENTIFICACION

Pregunta de identificacion
";Eres [avatar] y [problema especifico]?"

EJEMPLO

"¢Eres duefio de un salén de eventos y aun no llenas tus
fechas de 20267"

CUANDO USARLO

El hook més versatil. Sirve para casi cualquier negocio
B2B y B2C cuando el avatar es claro.

POR QUE FUNCIONA

El avatar se reconoce a si mismo en los primeros 2
segundos. Filtro perfecto de audiencia.

Costo del error

"Este error te estd costando [nimero o
consecuencia]"

EJEMPLO

"Este error en tu pixel te estd costando miles de pesos al
mes."

CUANDO USARLO

Cuando puedes mostrar una consecuencia econémica
concreta.

POR QUE FUNCIONA

Aversién a la pérdida: el cerebro reacciona 2x mas fuerte
ante perder que ante ganar.
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HOOK 06

Cansancio del problema
";Estds cansado de [dolor recurrente]?"

EJEMPLO

";Estas cansado de gastar en publicidad y no recibir
mensajes?"

CUANDO USARLO

Cuando el avatar ha intentado multiples soluciones que
no funcionaron.

POR QUE FUNCIONA
Conecta con frustracién acumulada. Sentimiento
universal: querer dejar de sufrir lo mismo.

HOOK 08

Seial de alarma
"Si [sintoma], tienes [problema] y no lo sabes"

EJEMPLO
"Si tu CPL esta sobre 50 pesos, tu campania tiene un
problema serio."

CUANDO USARLO

Cuando puedes diagnosticar un sintoma visible que el
avatar no sabe interpretar.

POR QUE FUNCIONA

Activa preocupacion instantanea: ";estaré en problemas
y no lo sé?"
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PAGINA 2 - HOOKS 9 AL 14

Categorias 3 y 4 - Verdades incOmodas y

resultados

Los hooks que generan mas comentarios y shares en LATAM

CATEGORIA 3| CONTRAINTUITIVO Y VERDADES INCOMODAS

HOOK 09

Si haces X estas mal
"Si haces [accién comun], lo estds haciendo mal"

EJEMPLO

"Si todavia usas hashtags genéricos en TikTok, lo estas
haciendo mal."

CUANDO USARLO

Para audiencia tibia que ya estd aplicando una solucién
obsoleta.

POR QUE FUNCIONA

Genera disonancia: ";estoy haciendo algo mal?" — obliga
a quedarse para validar.

Lo opuesto a lo que crees
"No necesitas [solucién obvia] para [resultado]"

EJEMPLO

"No necesitas mas presupuesto para escalar tus ventas
en TikTok."

CUANDO USARLO

Para romper la creencia de que el resultado requiere mas
dinero / tiempo / esfuerzo.

POR QUE FUNCIONA

Pattern interrupt cognitivo: el avatar esperaba la solucion
obvia, tu dices lo contrario.

Mito derrumbado
"Te mintieron sobre [creencia comUn]"

EJEMPLO

"Te mintieron sobre cudnto cuesta hacer publicidad en
TikTok."

CUANDO USARLO

Cuando puedes derrumbar un mito real con datos. No
funciona si es exageracion.

POR QUE FUNCIONA

Combina indignacién ("me mintieron") con curiosidad

("¢cudl es la verdad?").

Razén oculta del fracaso

"La razdn real por la que [problema] no se resuelve
es..."

EJEMPLO

"La razdn real por la que tus anuncios no convierten no
es el algoritmo."

CUANDO USARLO

Cuando puedes ofrecer un diagnéstico diferente al que el
avatar se cuenta a si mismo.

POR QUE FUNCIONA

Promete revelar el "verdadero culpable", liberando al
avatar de su narrativa actual.

CATEGORIA 4 RESULTADOS Y PRUEBA SOCIAL

De X a Y en Z tiempo

"Cémo pasé de [punto A malo] a [punto B bueno] en
[tiempo corto]"

EJEMPLO

"Cémo pasé de 4 a 18 citas semanales en 30 dias."
CUANDO USARLO

Cuando tienes resultado real, propio o de cliente, con
numeros especificos.

POR QUE FUNCIONA

Estructura cldsica de transformacién con métrica. El
cerebro premia nimeros especificos.

Captura de pantalla testimonial
"[Cliente] me escribié esto y no lo podia creer"

EJEMPLO

"Esta cliente me escribid esto al dia 7 y todavia no lo
creo."

CUANDO USARLO

Cuando puedes mostrar una captura real (con permiso) o
un mensaje de WhatsApp.

POR QUE FUNCIONA

Prueba social en bruto + voyeurismo controlado: el
avatar quiere ver el mensaje completo.
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El cliente que no creia

"Este [tipo de cliente] no creia que funcionaria, hasta
que..."

EJEMPLO

"Este doctor no creia en TikTok, hasta que generé 30
pacientes en 2 semanas."

CUANDO USARLO

Para reducir la objecién "esto no funciona en mi
industria".

POR QUE FUNCIONA

El avatar se identifica con el escéptico inicial y se queda
para ver la transformacién.

Resultado contrintuitivo

"Hizo [X aparentemente pequefio] y consiguié [Y
resultado grande]"

EJEMPLO
"Cambié una sola cosa en sus anuncios y triplicé sus
DMs."

CUANDO USARLO

Para audiencia que cree que el resultado requiere mucho
esfuerzo.

POR QUE FUNCIONA

Promesa de ratio efecto/esfuerzo desproporcionado.
Disparador clasico del clickbait honesto.
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PAGINA 3 -

HOOKS 17 AL 20 + REGLAS FINALES

Categoria 5 - Pattern interrupt y POV nativo

Los hooks especificos de TikTok que no funcionan en otras redes

CATEGORIA 5 PATTERN INTERRUPT NATIVO DE TIKTOK

Detén el scroll
"Detén el scroll si eres [avatar muy especifico]"

EJEMPLO

"Detén el scroll si tienes un negocio facturando mds de
100 mil al mes."

CUANDO USARLO

Cuando necesitas filtrar a la audiencia exacta. Funciona
mejor con avatar muy delimitado.

POR QUE FUNCIONA
Comando directo + sensacién de exclusividad. El avatar
correcto se siente "elegido".

HOOK 19

Imagen impactante + frase

[Visual: algo inesperado en pantalla] + "Esto cambi6
mi forma de [accion]"

EJEMPLO

[Tira papelitos a cdmara] "Esto me hizo cambiar toda mi
estrategia."

CUANDO USARLO

Para detener scroll en mute. Especialmente Util de
dia/oficina cuando se ve sin sonido.

POR QUE FUNCIONA

El movimiento inesperado activa atencién visual antes
que la cognitiva. Pattern interrupt puro.

POV del avatar
"POV: eres [avatar] y descubres que [insight]"

EJEMPLO

"POV: eres duefio de un gimnasio y descubres por qué
pierdes clientes en el mes 3."

CUANDO USARLO

Formato nativo de TikTok. Ideal para audiencias jévenes
y nichos urbanos.

POR QUE FUNCIONA

Coloca al avatar como protagonista. Algoritmo de TikTok
detecta el formato POV como nativo.

Lista numerada con tensién

"[Numero] cosas que [avatar] no quiere oir sobre
[tema]"

EJEMPLO

"3 cosas que ningun consultor te va a decir sobre tu
marketing."

CUANDO USARLO

Para promesa estructurada con curiosidad. Mejor con 3 o
5 elementos (no 7+).

POR QUE FUNCIONA

Lista da expectativa cerrada (sabe cuanto durard) + "no
quiere oir" agrega tensién.

REGLAS FINALES QUE HACER Y QUE EVITAR EN TUS HOOKS

Si HACE v

7 Probar 3-5 versiones del mismo hook en produccién real.

v Leer el hook en voz alta antes de grabar — si suena raro,
no funciona.

v Usar nimeros especificos (4, 18, 30 dias) en lugar de
palabras vagas ("muchos").

v Adaptar el hook al espafiol natural de tu mercado
(México vs. Espafia vs. Argentina).

7 Quemar el hook como subtitulo en pantalla en los
primeros 2 segundos.

v Combinar gancho verbal + visual (movimiento, objeto
inesperado, gesto).

v Si la promesa del hook no se cumple en el video, regresa
a iterar.

EL CRITERIO FINAL

NO HACE X

X Hooks de més de 12 palabras o frases que suenen a
slogan corporativo.

X Clickbait que no se cumple en el video (el algoritmo lo
penaliza con menor distribucion).

X Empezar con "Hola, soy [nombre]" o presentarte antes
del hook.

X Usar el mismo hook en los 3 anuncios de tu campafia —
el algoritmo los agrupa como duplicados.

X Inventar nimeros o casos. Si el dato no es real, no lo
uses.

X Voz robética o leida en tono monétono — TikTok detecta
y baja distribucién.

X Hooks negativos sin solucién dentro del video (genera
abandono).

Tu hook ganador no es el que te parece mas impactante en papel — es el que

TE SALE NATURAL DECIR A CAMARA
y

EL AVATAR RECONOCE COMO PROPIO EN LOS PRIMEROS 2 SEGUNDOS
. Las métricas que validan son: tasa de retencién a los 3 segundos > 60%, comentarios > likes (sefial de identificacién), y

costo por mensaje decreciente en los primeros 5 dias.
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